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Аннотация. В статье доказана необходимость формирования устойчивых 
потребительских привычек у населения, что позволит уменьшить негативное влияние на 
окружающую среду и предоставит возможность экономить средства. Ответственное 
потребление, как одна из целей устойчивого развития, потенциально способно обеспечить 
минимизацию антропогенного воздействия на окружающую среду, в частности уменьшить 
объемы образования твердых бытовых отходов, снизить уровень потребления природных 
ресурсов, таких как газ, вода, электроэнергия. Покупательная способность украинцев за 
последние годы значительно снизилась поэтому формирование у населения предложенных 
привычек ответственного потребления позволит улучшить качество их жизни. 
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Вступление. Необходимость формирования у населения привычек 
ответственного потребления задекларировано как одна из целей 
«трансформации мира на пути к устойчивому развитию» [3] Во многих трудах 
отечественных и зарубежных ученых доказано, что сочетание экологической, 
экономической и социальной систем позволят обществу развиваться в 
гармонии с природой. Не менее важным становится и вопрос удовлетворения 
потребностей будущих поколений. Прежде всего человечество должно осознать 
ответственность за влияние их деятельности на окружающую среду. Для 
достижения устойчивости Украина определила ряд целей устойчивого 
развития, соответствующих задач и показателей мониторинга результатов. 
Изложенное выше позволяет утверждать, что выбранная тема является 
актуальной и такой что требует детального исследования. 

В последнее время в Украине отмечается системная деградация 
окружающей среды и ухудшение здоровья населения. Учеными доказано, что 
распространение идей устойчивого потребления является путем к сохранению 
окружающей среды и улучшение качества жизни. Под устойчивым 
потреблением следует понимать использование товаров и услуг, 
удовлетворяющих основные потребности и повышающих качество жизни с 
минимальным использованием природных ресурсов и с наименьшим вредом 
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для окружающей среды [4]. Основной целью является привлечение внимания 
общества к проблемам охраны здоровья и окружающей среды. 

Кроме экологических проблем для нашего государства характерны также 
значительные экономические трудности. За последние годы покупательная 
способность населения катастрофически снизилась (по основным видам 
продуктов до 150%). На сегодня обнищание населения достигло уровня хуже, 
чем в 2008 году, в годы мирового экономического кризиса. Средняя заработная 
плата повысилась почти на 130%, тогда как цены на основные продукты 
питания повысились на 270-490% в зависимости от вида. То есть в 2017 году 
украинцы себе могут позволить купить в 1,5-2,5 раза меньше продуктов, чем, в 
2008 году. Так, от января 2014 г. население Украины начало существенно 
экономить и может себе позволить покупать только вещи первой 
необходимости. Первоочередными являются оплата коммунальных услуг, 
продуктов питания и предметов первой необходимости. Акцентируем на том, 
что от января 2014 г. тарифы на водоснабжение повысились на 60%, 
электроэнергию - на 80%, природный газ – на 1000%, цены на продукты 
питания – минимум на 100%, проезд в общественном транспорте – на 100% и 
медикаменты – минимум на 50%. Уровень жизни населения стремительно 
падает. Украинцы столкнулись с неадекватной ситуацией, когда доходы 
повысились на 130%, а расходы – на 500%. 

Некоторые потребительские привычки (рис. 1) помогают не только 
существенно экономить средства, но и приносят пользу здоровью, помогают 
экономить ресурсы и ограничивать негативные воздействия на окружающую 
среду. Вышесказанное является важной составляющей качества жизни людей, 
особенно в больших городах.  

 
Рис. 1. Некоторые потребительские привычки, позволяющие 
уменьшить негативное влияние на окружающую среду 
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По данным УНИАН экономности нашим людям стоит поучиться у 
европейцев, рациональность которых, как элемент культуры, уже много лет 
передается из поколения в поколение. Немцы и голландцы, например, никогда 
не допустят, чтобы по всей квартире горел свет. Итальянцы, принимая душ, 
выключают воду, когда намыливаются, а также устанавливают в своих домах 
«экономную» сантехнику. Чтобы экономить горячую воду, европейские 
хозяйки в последние годы активно используют моющие средства и порошки, 
растворимые в холодной воде. Во многих европейских квартирах работают 
индивидуальные двухконтурные отопительные котлы. В выборе еды и одежды 
европейцы также довольно аскетичные, но при этом предпочитают продукции с 
улучшенными экологическими характеристиками [2]. Пользуясь опытом 
жителей развитых европейских стран украинцы могут улучшить качество своей 
жизни и экономить собственные средства. 

Определено, что под «привычкой» в научной литературе понимают любой 
вид поведения людей, который регулярно повторяется. Привычки, как правило, 
являются приобретенными и формируются в результате развития общества. Те 
бытовые практики, которые формируются в контексте внедрения 
ответственного потребления можно отнести к устойчивым потребительским 
привычкам.  

Потребительские привычки постоянно меняются. Причиной могут быть 
как появление новых трендов, так и снижение покупательной способности 
населения. Как правило, жители развитых стран пересматривают свои 
привычки сознательно. Для нашего государства характерна необходимость 
изменения поведения из-за нехватки средств. В последние годы уменьшается 
доля представителей высшего и высшего среднего классов, в то время как 
растет число обедневших.  

Как утверждает Всеукраинская общественная организация Живая планета 
в последнее время уровень потребления природных ресурсов растет, а 
причиной крупнейшего экологического воздействия в рамках жизненного 
цикла являются продукты питания и напитки, личный транспорт, жилищное 
хозяйство (включая строительство и потребления энергии, тепла, воды). В 
совокупности эти категории потребления оказывают от 70% до 80% 
воздействия на окружающую среду и составляют 60% потребительских 
расходов. В такой ситуации основной задачей является устранение зависимости 
между экономическим развитием и деградацией окружающей среды, связанной 
с потреблением, использованием ресурсов и образованием отходов [1]. Именно 
формирование приведенных выше постоянных потребительских привычек 
позволит решить проблемы негативного воздействия на окружающую среду. 

Выводы.  
На пути к гармонизации взаимодействия общества и природы важным 

шагом является формирование устойчивых потребительских привычек у 
населения. На сегодняшний день вопрос сохранения экологоресурсной базы в 
мире стоит достаточно остро. Каждый гражданин должен лично стремиться 
сделать вклад в охрану окружающей среды путем ответственного потребления 
с заботой об окружающей среде и здоровье. В контексте дальнейших 
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исследований планируется провести анализ культуры потребления и 
грамотности украинцев относительно экологически ответственного поведения. 
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Abstract. The article proves the necessity of formation people’s constant consumer habits, 

which will reduce the negative impact on the environment and will provide an opportunity to save 
money. Responsible consumption, as one of the goals of Sustainable Development, is potentially 
able to minimize anthropogenic impacts on the natural environment, in particular to reduce the 
amount of solid waste, reduce the consumption of natural resources such as gas, water and 
electricity. The purchasing power of Ukrainians has declined significantly in recent years, so the 
formation of the proposed habits of responsible consumption will provide an opportunity to improve 
the quality of their lives. 
Key words: sustainable development, sustainable consumption, consumer habits. 
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